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Dog. Dr. Altug Cetinkaya kimdir?

Dog. Dr. Altug Cetinkaya 1975 Trabzon dogumludur.
Ilkokulu 1985’te Trabzonda tamamladiktan sonra sirastyla
1989'da Trabzon Anadolu Lisesi orta kismini ve 1992'de
Ankara Fen Lisesi'ni birincilikle bitirmis, Hacettepe
Universitesi Ingilizce Tip Bolimi'nden 1998'de mezun
olmustur. Géz Ihtisasii Bagkent Universitesi'nde
tamamlamasinin ardindan, gectigi sinavlar ve miilakatlar
sonucunda Amerika Birlesik Devletleri Cincinnati
Universitesi’'nde Okiiloplastik Cerrahi ist ihtisasina kabul
edilmis ve Subat 2006- Haziran 2009 arasinda bu klinikte
ve Cincinnati Eye Institutede tam zamanli Okiiloplastik
Cerrah olarak ¢alismistir. 2009 yilinda Turkiye’ye dénerek
Bagkent Universitesi Géz Hastaliklari Anabilim Dali
biinyesinde Okiiloplastik Cerrahi birimini kurmus ve 2011
yilinda Dogent unvanini almigtir. 2012 yilinda kurdugu
Ata Beauty & Wellness Merkezi ile egzamanli olarak 6zel
bir hastanede ¢aligmalarina devam eden Dr. Cetinkaya,
2019 Kasim ay1 itibariyle Madian Is Merkezi'ndeki 6zel

muayenehanesinde hizmet vermektedir.

Dr. Cetinkaya Turkiye'deki uzmanliinin yaninda, Avrupa
Birligi g6z uzmanligi denkligine ve ABD Ohio Eyaleti'nde
serbest hekimlik lisansina sahiptir. Amerika ve Avrupa
Oftalmik Plastik Rekonstriiktif Cerrahi Dernekleri’nin
asil tyesi olan Dr. Cetinkaya Tirk Oftalmoloji Dernegi
Okiloplastik Cerrahi Birimi Yirttme Kurulu tyesidir.

Yurt digt agirlikli olmak tizere pek ¢ok konferansa davetli,
konusmact ve kurs egitmeni olarak katilmaktadir. Yurt
i¢i ve yurt dig1 makale, kongre sunumu, kitap bolimi ve
cevirilerini iceren 250’nin tzerinde bilimsel yayinin ve
makalelerine yapilmis olan 500den fazla bilimsel atfin
yam sira, pek cok ulusal ve uluslararas: bilimsel dergi i¢in

hakemlik yapan Dr. Cetinkaya evlidir ve 2 cocuk babasidir.




Hareketli Goz Protezi nedir?

Gorme fonksiyonunu yitirmis ve dis
goriinimii bozulmus olan bir goziin
estetik olarak diger goze benzer bir sekle
getirilmesini protez goz ameliyat: ile
saglayabiliyoruz. Bu ameliyatta goziin
islev gormeyen ¢iirlimiis kisimlarimi
bosaltilir ve goziin kiire seklini tekrar
olusturacak olan bir implant, tim kas
fonksiyonlarin1 koruyacak bi¢cimde i¢
kisma yerlestirilir. Protez goéz goérme
yetenegine sahip degildir ama ameliyat
titizlikle yapildiginda goze hareket
kabiliyeti kazandirilabilmektedir.

Yizde vyiiz hareket
miimkiin mi?

saglamak

Protez goz ameliyatinda detayli bir
anatomi bilgisi ¢ok O6nemlidir. Dis
protezin {izerine yerlesecegi i¢ ylizey,
ameliyat ile ne kadar hacimli ve piiriizsiiz
yapilabilirse ve de kaslarin dogal yapisina
uyumlu bir ameliyat gerceklestirilirse,
hareket de o kadar fazla olacaktir. Farkli
pek c¢ok teknik icerisinden hastanin
anatomisine uygun olan teknigin
secilerek  kullanilmasi da hareketin
artmasinda 6nemlidir.

Diger insanlar protez kullandigimi
anlar mi?

Dogru tekniklerle yapilan bir ameliyat
sonrasinda yiizey ile uyumlu giizel de
bir dis protez yapildiginda ¢ogu hastanin
hangi goziiniin protez oldugu dahi
anlagilmamaktadir. Pek ¢ok hastamiz
gdéz muayenesine gittiginde protez
olan goziin ger¢ek goz zannedilerek o
gozden de ol¢iim alinmaya calisildigini
tebessiimle ve mutlulukla anlatmaktadur.

GOz protezi nasil takilir?

Ameliyatla olusturulan hareketli yiizey,
tipki diger goz gibi yuvarlaktir ve
kapaklar icerisine dogru girintili alan
mevcuttur. Dis protez, tipki biiyiik ve
kalin bir kontakt lens gibi kapaklarla goz
arasindan bu yiizey lizerine yerlestirilir.
Istenildiginde  ¢ikarilabilmekte  ve
temizlenerek yerine takilabilmektedir.

Zaman icinde g6z kapaklarinda
diisme olursa ne yapilir?

Protezin st kapagi kaldiran kasi
yillar igerisinde esnetmesi sonucu sik
kargilagtigimiz bu durum ameliyatla
diizeltilebilmektedir. Cogunlukla cilt
kesisi yapmaksizin kapagin i¢ ylizeyinden
kisa ve acisiz bir ameliyatla bu durumu
kalic1 olarak diizeltebilmekteyiz.

Ameliyatlarinizi nasil
gerceklestiriyorsunuz?

Ameliyatlar genel anestezi altinda hasta
uyurken gergeklestirilir. Goziin islevini

yitirmis olan ve sekil bozuklugu yapan
kisimlar1 alinir ve goz igerisine yuvarlak
bir kiire yerlestirilir. Burada 6énemli olan
3 nokta vardir. Birincisi, diger goz ile
esdeger hacim olusturacak kadar biiytik
bir kiireyi yerlestirebilmek; bu gozlerin
simetrisini ve hareket kabiliyetini
temin etmede c¢ok &nemli. Ikincisi,
ylzeyi kapatirken dokularda gerginlik
yaratmayacak bir ameliyat teknigi ve
kiire boyutu kullanmak; bu da konulan
implantin ileride atilmamas: ve tekrar
ameliyat gerektirmemesi adina g¢ok
onemli. Uglinciisiiise, gozii hareketettiren
kaslarin hasarlanmadan, yerlerinin ve
boyutlarinin  degistirilmeden titiz bir
teknikle yapilmasidir. Ameliyat bitiminde
ylizeye gegici protez konulur, géz siki
bandaj ile kapatilir, 24 saat hastanede
gozlem yapilir ve hasta ertesi giin taburcu
edilir. Yaklagtk 4-6 hafta sonra yiizey
iyilesmesi tamamlandiginda yiizeyden
kalip alinarak dis protez hazirlanir ve
ylzeye yerlestirilir.

Hazir protez mi o&neriyorsunuz
yoksa kisiye ozel uretilmis protez
mi?

Kisiye 6zel protez iiretimi, goz ylizeyi ile
protez arasinda hicbir bosluk kalmamasi
sayesinde hareket kabiliyetini arttirmasi,
protez kullanimimin daha konforlu
olmasi ve yiizey uyumu sayesinde
¢apaklanma, batma gibi problemlerin
daha az goriilmesi nedeniyle tercih
sebebidir. Ayrica, 6zel tiretim protezlerde
goz bebegi rengi, boyutu, damarlar gibi
yapilar diger gozden referans alinarak
hazirlandig1 igin simetri agisindan da
daha yiiz giildiirticidiir.

Goz kapagi
timorlerinin
belirtileri
nelerdir?

Goz kapaginda iyi ve koti huylu ¢ok
sayida timor tipi vardir. Her birin de
goriniim farkli olabilmekte ve farkl
seyredebilmektedir. Timoriin iyi-koti
huylu oldugunun tespiti okiiloplastik
muayene ile cogu zaman anlasilabilmekte,
ancak kesin tani yapilacak biyopsi ve
doku incelemesi ile miimkiin olmaktadir.
Ozellikle hizli  biiyiiyen, kenarlar
diizensiz, pullanma ya da kanama
yapan, dis kenarlar1 yiiksek merkezi
¢ukur goriiniimiinde olan, icinde farkl
renkler barindiran ya da zamanla renk
degistiren, kirpiklerde dokiilme goriilen

kitleler igin vakit kaybetmeden goz
kapagi konusunda uzman bir doktora
bagvurulmasi 6nemlidir.

Goz kapag) timorleri nasil tedavi
edilir?

Kapak timorlerinin kesin tedavisi, onlar1
cerrahi yontemlerle uzaklastirmaktir.
Sanshyiz ki ¢ogu kapak tiimorii
viicuda sagilma yapmayan yapidadir.
Bu nedenle glivenli bicimde
uzaklastirildiginda sorundan kalici olarak
kurtulabilmekteyiz. Ancak bazi nadir
tipleri de hayat1 tehdit edici oldugundan
mutlaka ve vakit kaybetmeden uzman bir
goz tarafindan degerlendirilmelidirler.
Kitle iyi huylu ise, kitlenin alimi ile tam
tedavi saglanir. Kotii huylu kitlelerde ise
geride hicbir timoér hiicresinin kalma-
dig1 genis bir ¢ikartim sonrasi, ¢evre
dokularin ya da yakin bolge dokularin
onarimda kullanimi ile goz kapag:
yeniden yapilandirilir. Bu esnada estetik
goriiniim temin edilirken 6nemli olan
nokta goziin yapisinin ve goz-kapak
fonksiyonlarinin da ihmal edilmeden
tamir edilebilmesidir.

Goz kapag timori ameliyatindan
sonra goz seklimiz bozulur mu ?

Goz kapagr timorlerinde oncelik tabii
ki saglk acisindan tam diizelmenin
saglanmasidir. Ancak goziin ve kapagin
orijinal seklini temin etmek de aym
esnada mimkiindiir. Sadece timor
ameliyatlarinda degil, travmalara bagh
yaralanmalarda, dogustan olan veya
sonradan gelisen tim kapak sekil
bozukluklarinda hem islevsel hem de
estetik onarim igin yiizyillar igerisinde
okiiloplastik ~ cerrahlar  tarafindan
tamimlanmis ve gelistirilmis ¢ok sayida
teknik mevcuttur.
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