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Goz kapag disiikligii kisinin ne gibi bir rahatsizlik duymasina neden olur?

G0z asimetrisinin, fotograflarda bir gozii biiyiik digeri kii¢lik cikma sikayetlerinin en sik nedeni gozkapag diisiiklii-
giidiir. Gozkapag diisiikliigii ister kapak seviyesindeki diisiikliik olsun (ptozis) isterse kapagin iistiindeki dokularin
sarkmasina baglh olsun, diisiikliigiin seviyesine bagl olarak kisinin gérmesinde azalma, karanlik ortamlarda iyi gore-
meme, gorme alaninda daralma gibi gérme fonksiyonlart ile ilgili problemler yapabilir. Ayrica, gorme aksini agabilmek
icin alnini, kaglarmi yukar: kaldirma aligkanligi yapabilecegi i¢in giin sonuna dogru bu bolgelerde gerilim tipi agri,
alinda derin ¢izgilenme gibi problemlere yol acabilmektedir. Ameliyat ile gdzkapagindaki diisiikliikten veya iizerinde-
ki sarkmalardan kurtulan ¢ogu hasta, gézlerinin {izerindeki agir1 agriliktan, baskidan kurtulduklarindan ve gozlerinin
¢ok rahatladigindan bahsetmekte, bazilar1 da renkleri daha parlak, goriintiileri ¢cok daha aydinlik ve net gordiiklerini
ifade etmektedirler.

Dogustan kapak diisiikliigii neden olur?

Gozkapagini kaldiran kasin gelismedigi ya da bozuk gelistigi bu durumda, bebek kapak diisiikliigii ile dogar. Konje-
nital ptozis dedigimiz bu durum genetik olarak aktarilan bir durum degildir ve sadece bir sanssizliktir. Beklemekle
kendiliginden diizelmez. Genellikle (%70’inde) tek goz kapaginda olan bu durum gérme aksini kapatiyorsa, kalict
gorme kaybi1 olmamasi icin vakit kaybedilmeden ameliyatla diizeltilmelidir. Dogustan gérme aksini kapatmayan dii-
siikliiklerde ideal ameliyat zamani 2-4 yag arasindadir.

Goz kapag disiikliigiiniin altinda yatan baska bir rahatsizlik olabilir mi?

Bu cok 6nemli bir soru. Goz yiizeyinin ve gézkapaginin kirpikli kenaridaki problemler, ayrica siddetli kuru goz ve
alerjiler, kontakt lens kullanimi, baz1 g6z hastaliklar: da gozkapag diisiikliigii ortaya ¢ikartabilmektedir ve bu nedenle
ameliyat karar1 alinmadan 6nce detayh bir g6z muayenesinden gecmis olmak sarttir. Daha da 6nemlisi g6zbebeginin,
g0z hareketlerinin, gézkapagini hareket ettiren kaslarin fonksiyonlarimin detaylica degerlendirildigi okiiloplastik mu-
ayene neticesinde altta yatabilen bazi cok 6nemli norolojik hastaliklar tespit edilebilmektedir. Nadir olmasina ragmen
tespit edilmediginde gérmenin ya da hayatin kaybedilebilecegi bu ciddi rahatsizliklar nedeniyle gézkapag diisiikliigii
hafife alinmamasi gereken bir durumdur.

Goz kapag disiikliigii ne zaman acildir?

Eger cok kisa bir siirede aniden kapak diisiikliigiiniiz gelistiyse, ¢ift gérme, kas gii¢siizliigii, ciddi bag agrisi gibi
bulgular da varsa, ya da beraberinde goz iltihabi, gozde agri-kizariklik, 6ne dogru cikiklik, gozii hareket ettirirken
zorlanma gibi bulgular varsa vakit kaybetmeden bu konuda uzmanlagmig bir goz doktoruna ulagmaniz uygun olacaktir.

Gozkapag disiikliigii nasil tedavi edilir?

Gozkapag diisiikliigiinde altta yatan bir hastalik varsa bu durum tedavi edildiginde sorun diizelecektir. Ancak, altta
yatan bagka bir durum s6z konusu degilse tek tedavisi cerrahidir. Kapak diisiikliigiine neden olan kas gevsekligi
degisik yontemlerle giderilebilir. Hangi yontemin segilecegi yapilacak muayenede tespit edilir. Uygun kigilerde kesi/
yara izi olmaksizin kapagin icerisinden yapilacak kisa bir ameliyatla bu durumu diizeltmek miimkiin olabilmektedir.
Ameliyat sonrasi 3-7 giin siirebilen sislik-morluk olabilir; ancak g6z kapatilmadig icin agir aktivitelerin kisitlandigi
normal hayat devam ettirilebilir. Eger beraberinde ciltte sarkma, kas diisiikliigii, g6zyas1 bezinde sarkma gibi durum-
lar da varsa ayni seansta bu durumlar da diizeltilebilir.

Goz kapag disiikliigii ameliyat: harici yontemlerle de diizeltilebilir mi?

Gercek gozkapag diisiikliigii (ptozis), yani kapak kenarmin gozii 6rtecek sekilde kapattigi durum ameliyatsiz olarak
diizelmez. Ancak, kapak iizerindeKi cilt ve az miktarda cilt alt1 dokularin sarkmasina bagl olan ya da diisiik durumdaki
kagin agirligi nedeniyle az miktarda sarkma goriilen bazi durumlarda botoks, ip uygulamalari, plazma ve radyofrekans
cihazlari ile tedaviler kullanabilmekteyiz ancak ¢ok kisith bir hasta grubunda ve kisith bir siire yanit aldigimiz igin
ideal olan yine cerrahi yontemler olmaktadir.
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