Dog. Dr. Altug Cetinkaya kimdir?
Dr. Altug Cetinkaya 1975 Trabzon dogumludur. iI-
kokulu 1985’te Trabzon’da tamamladiktan sonra si-
rasiyla 1989’da Trabzon Anadolu Lisesi orta kismini
ve 1992’de Ankara Fen Lisesi’'ni birineilikle bitirmis,
Hacettepe Universitesi Ingilizce Tip Béliimii’nden
1998'de mezun olmustur. Goz ihtisasii Baskent
Universitesi'nde tamamlamasinin ardindan, gectigi
smavlar ve miilakatlar sonucunda Amerika Birlesik
Devletleri Cincinnati Universitesi'nde Okiiloplastik
Cerrahi iist-ihtisasina kabul edilmis ve Subat 2006-
Haziran 2009 arasinda bu klinikte ve Cincinnati Eye
Institute’de tam zamanh Okiiloplastik Cerrah olarak
galismistir. 2009 yilinda Tiirkiye'ye donerek Bas-
kent Universitesi Goz Hastahklar1 Anabilim Dali
biinyesinde Okiiloplastik Cerrahi birimini kurmus
ve 2011 yilinda Dogent unvanim almigti. 2012 yi-
linda Ata Beauty & Wellness Merkezi'ni kuran Dr.
Cetinkaya, Madian Is Merkezi'ndeki 6zel muayene-
hanesinde hizmet vermektedir.

Dr. Cetinkaya Tiirkiye’deki uzmanligmin yaninda,
Avrupa Birligi g6z uzmanhgi denkligine ve ABD
Ohio Eyaleti'nde serbest hekimlik lisansina sahiptir.
Amerika ve Avrupa Oftalmik Plastik Rekonstriiktif
Cerrahi Dernekleri’'nin asil iiyesi olan Dr. Cetinkaya
Tiirk Oftalmoloji Dernegi Okiiloplastik Cerrahi Bi-
rimi Yiirtitme Kurulu iiyesidir.

Yurt dis1 agirlikli olmak iizere pek ¢ok konferansa
davetli konusmaci ve kurs egitmeni olarak katil-
maktadir. Yurtici ve yurtdis1 makale, kongre sunu-
mu, kitap boliimii ve ¢evirilerini iceren 250’nin {ize-
rinde bilimsel yayinin ve makalelerine yapilmis olan
500’den fazla bilimsel atfin yani sira, pek cok ulusal
ve uluslararas: bilimsel dergi i¢cin hakemlik yapan
Dr. Cetinkaya evlidir ve 2 ¢ocuk babasidir.
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2021 yilma girerken anti-aging
wygulamalardaki yenilikler ile ilgili Dog.
Dr. Altug Cetinkaya ile goriistiik. Hepimizin
bildigi, duydugu popiilenuygulamalar
yanminda hentiz hic duymadigimiz ¢cok yeni
islemlerden de bahsetti. Aciklayict ve detayl
anlattigy 1slemleri keyifle okuyacaginizi
umuyoruz. Hepinize saglikli ve sansh
seneler dileriz...
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Giiniimiizde artik cins, yas fark etmeden herkesin tercih ettigi
ve rahatlikla yaptirdig1 anti-aging uygulamalar: bulunmaktadir.
fIk akla gelen botoks icin en temel soruyla baslayalim. Herkes
botoks yaptirabilir mi?

Bu uygulama, esasen yastan bagimsiz olarak ihtiyaci olan herkese yapi-
labilir. Ancak cok erken yaslarda, 6zellikle 25 yas altinda gercekten ih-
tiyac duyulmadiginda yapilmamasi daha dogrudur. ileri yaslarda da belli
piif noktalarina dikkat ederek uygulama yapilmalidir. Botoks, okiilop-
lastik cerrah olan goz hastaliklari uzmanlar tarafindan gelistirilmis bir
tedavidir ve 1970’lerden beri hem tedavi, hem estetik amacli son derece
giivenli olarak kullanilmaktadir.

Botoks hangi bolgelere uygulanabilir?

Yiiziin tist kismindaki mimik ¢izgileri, glabella (iki kas arasi), goz dig
kenarindaki kaz ayaklari, alin ve burun koki siklikla botoks uygulanan
yerlerdir.

Botoks uygulamasini sadece estetik icin diisiinmeyin. Tipta cokca kul-
lanilan ve su anda estetik uygulamalarda ¢igir acmig olmasi temelini,
oncelikle goz kasilmalari-tikleri ve sasilik, ardindan spastik felg, agiri
terleme, migren, dis sikma, idrar kagirma gibi tibbin farkli alanlarinda
farkli endikasyonlarda kullanilmasina borg¢luyuz. Cizgilerin giderilmesi
ve yiize daha aydinlik ifade icin gelen hastalarimizin yani sira cok sayida
hastamiz da goz segirmeleri/kasilmalari, migren, dis sitkmasi, asir1 terle-
me i¢in bu uygulamalardan faydalanmaktadur.

ikinci akhmiza gelen uygulama ise dolgu uygulamalari... Dolgu
maddesi nedir? Hangi bolgelerde uygulanir?

Dolgu ince ve derin kirigikliklara, ¢okme ve ¢ukur goriiniimlii kusurlara
uygulanan ve yiiz kaslarinin hareketini kimyasal olarak durdurarak cali-
san botoksun aksine, hacim verici bir maddenin enjekte edilmesiyle uy-
gulanan bir islemdir. Glinlimiizde ¢ogunlukla iceriginde hyaliironik asit
bulunan dolgular kullaniimaktadir. Insan derisi su tutup hacmi yaratan
hyaliironik asit molekiillerini zaten yapisinda icermektedir. Sikintimiz,
yaslandikca bu maddenin azalmasi ve viicut tarafindan {iretilmesinin
durmasidir. Hyaliironik asit dolgular, 6zellikle yiiz derisindeki kirigiklik-
larin diizeltilmesi amaciyla insan viicudu ile uyumlu olarak enjeksiyon
formunda iiretilmektedir.

Dolgu uygulamasmi goz cevresinde oldukca sik kullanmaktayiz. Ozel-
likle {ist kapaktaki ¢ukurlasmanin ve asimetrilerin giderilmesi, alt ka-
pak-yanak arasindaki ¢cokmeye bagli ortaya cikan yorgun ifadenin, koyu
halkali gortintimiin diizeltilmesi, kagin dolgunlagtirilmas: ve yiikseltil-
mesi dolgulardan en cok faydalandigimiz alanlardir. Ayrica, alindaki de-
rinlesmis ve botoks ile giderilmesi zor olan ¢izgilerin giderilmesi, burun
ve agiz arasindaki derin ¢izgilerin giderilmesi ve dudaga, yanaga, cene-
ye, elmacik kemiklerine hacim kazandirmak icin uygulanir. Bu arada ¢ok
revacta olan cene ucu ve “jaw-line” uygulamasmin son zamanlarda 6n
siralara yerlestigini belirtmeliyim.

Jaw-line uygulamasim1 anlatalim m1 o zaman?

Jaw-line; ingilizce’de; cene hattina verilen isimdir. Yanak ile boyun ara-
sindaki bu kemik hattin keskin olusu tercih edilen bir yiiz goriintimii
saglamaktadir. Hollywood {inliilerinin baslattigi trend ile ¢eneden kulak
kismina dogru giden net bir ¢izgi, glinlimiiz estetik anlayiginda 6n plana
cikmistir. Anatomisi uygun olan hastalarda dolgu iglemi ile ¢ene hattimiz
keskinlestirilebilmekte ve cene ucuna yapilan dolgular ile de ¢ene daha
uzun ve belirgin gosterilebilmektedir. Hem erkek, hem kadin hastalar
tarafindan oldukca talep goren bu uygulama cinsiyete ve anatomik ya-
piya uygun olacak sekilde titizlikle yapilmasi gereken bir uygulamadir.

Peki siz yeni yila girerken ne gibi yenilikler ve degisiklikler one-
rirsiniz?

Ihtiyaclarimzi ve yapilabilecek iglemleri degerlendirmek ve kararlas-
tirmak icin doktor ile yiiz ylize goriisme yapilmasi ve karar verilmesi
sarttir. Giintimiizde olusan kosullardan da kaynakli en ¢ok karsilastigi-
miz sey sosyal medya kanaliyla ya da telefonla bize ulagilmasi ve islem
ile ilgili bilgi bile istemeden fiyatinin sorulmasidir. Oysa ki “neden bu
islemi sectiniz?” diye sordugumuzda ¢ogunlukla cevap alamamaktayiz.
Sadece fiyat odakli ilerleyip islem yaptirinca neler oldugunu neredey-
se her giin haberlerde izlemekteyiz. Ayrica, fotograf gondererek bana
ne uygun denildiginde de uygun aci veya 1sikla cekilmemis 2 boyutlu
fotograflar {izerinden yapilan degerlendirmeler ve yonlendirmeler her
zaman dogru olamayabiliyor. Sorunuza cevabim, sikintiniz ve hissettigi-
niz ihtiyag ne ise onu isinde uzman doktor ile goriisiip, ideal kogullardaki
bir muayene ile 3 boyutlu yiiz yapiniz degerlendirilerek ve islem ya da
ameliyat ne gerekliyse, size uygun tedavinin tiim siireclerini anlatacak
bir hekimle beraberce tedavinizi kararlagtirmaniz gerektigidir.

Sorumuz cilt kalitesini arttirmak ve cilt yenilenmesi hedefimiz
olsayd1 ne onerirsiniz?

Goz cevresi cildi, anatomik olarak yiiz ve viicuttaki cilt yapisindan be-
lirgin farklilik gostermesi ve en 6n plandaki gozlerimizin ifadesini de
belirlemesi nedeniyle, oldukca sik miidahale gerektiren 6zel bir yapidir.
[laveten, yiiz cildimizde de lekelenmeleri, izleri, cizgilenmeleri kapakla
hep bir biitiin igerisinde degerlendirmemizi gerektiriyor. Kisiye uygun
olarak kremlerden mezoterapiye, cihazli uygulamalardan ameliyatli yon-
temlere pek cok farkli uygulama yapabiliyoruz. Cilt kalitesini artirmak,
yenilenmesini saglamak, ve problemlerini gidermek icin PRP’'nin yani
sira, medyada farkli isimlerle bilinen genclik asisi, kok hiicre, somon
DNA, Hollywood 1giltis1 vb. mezoterapi yontemlerinden kisiye uygun
olani seg¢ilebilir.

Benim son dénemde en cok ilgimi ¢ceken ve Paris 1giltist ismiyle tani-
tilan uygulama, icerisinde hyaluronik asite ek olarak 12 adet vitamin,
protein / elastin {iretimini arttirici 24 adet amino asit, metabolizmay1
hizlandirmasi icin 6 adet koenzim, 6 adet mineral, 5 adet niikleik asit
iceren ve bunlara ek olarak radikallerle savasmasi igin bilesenlere sahip
iceriginde 59 adet canlandirici bulunduruyor. Ozellikle goz cevresi mor-
luklarinda oldukca faydasini goriiyoruz.

Goz cevresinde ve yiizde uygulamayi tercih ettiginiz yeni bir
teknoloji var mi1?

Daha problemli ciltlerde, goz cevresi ve yiiz sikilagtirma iglemleri iste-
digimizde ya da daha kalic1 ¢6ziim hedefledigimizde ameliyat yani sira
cihazlardan da sik¢a faydalaniyoruz. Son dénemde ozellikle yeni tekno-
loji bipolar radyofrekans cihazi ile ve onun fraksiyonel igneli Morpheus
uygulamasi sayesinde problemli ciltlerde sasirtici derecede etkin bir
yiiz sekillendirme, cilt sikilastirma, skar/iz/cizgi giderme imkani bula-
biliyoruz. Ameliyatsiz yiiz germe, gidi giderme grubunda smiflandirilan
bu uygulamalarda, cilt altina ve yag dokuya direkt olarak yiiksek mik-
tarda radyofrekans enerjisi giivenli olarak iletilebilmekte; hem ciltte si-
kilasma, hem de yag dokuda yeniden sekillendirme saglanabilmektedir.
Bu uygulama, ameliyatla yiiz germe iglemine heniiz ihtiyaci olmayan
ancak sarkik dokulari fazla olan ya da heniiz ameliyat istemeyen kisiler-
de tercih edilmektedir. CIhazin Accutie/Facetite baghg ile deri altindaki
sarkmig yaglar sekillendirilerek sikilastirilir ve yumusak cilt dokusu kii-
cliltiiliir. Lifting goriiniimii uygulama sonrasi 5-10 yil aras1 devam eder.
Goz bolgesi, cene hatti, boyun, nazolabial, yanak ve kas bolgelerinde
ihtiyaca gore uygulanabilmektedir. Lokal anestezi altinda yapilabilen bu
islemlerden hemen sonra normal hayata devam edilebiliyor olmasi da
hastalar1 konfor acisindan olduk¢a memnuniyet verici oluyor.
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