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OZ ALTI MORLU KLARINDAN
KURTULMANIN BIRDEN
FAZLAYOLU VAR!

Diinyaya acilan pencerenize, gozlerinize yeteri kadar dikkat ettiginizi diisiiniiyor musunuz?
G0z ve goz cevresi sorunlar1 cogu kisinin sikayetci oldugu rahatsizliklardan biridir. G6z
cevresi viicudun en hassas oldugu noktalardan birisi olmasi dolayisiyla burada meydana

gelen rahatsizliklari es gecmemek lazim. Go6z alt1 rahatsizliklarindan ameliyath ya da
ameliyatsiz planlamalarla kurtulmaniz miimkiin. Dr. Altug Cetinkaya, goz alt1 ve goz cevresi
rahatsizliklarinin nedenlerini ve ¢oziimlerini Ankara Life okuyuculari icin anlatti.
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Goz alt1 morlugunun sebebi nedir? Kimlerde goriiliir?

Goz alt1 morlugu, goz cevresindeki derinin degisik sebeplerle koyulas-
masindan kaynaklanir ve herkeste ortak olan tek bir sebebi yoktur. Cilt
rengindeki dogustan ya da sonradan olan pigment artigindan kaynakla-
nabildigi gibi, derinin altindaki damarlarin artan kan akimi ile de ilgili
olabilir. Cok sik gordiigiimiiz sebepler arasinda yer alan gozkapagi-yanak
gecis bolgesindeki cokmeler, koyu renk goriiniimiine veya halkalara
neden olabilir. Genetik yapiyla ilgili olan ve yasla beraber artan goz alti
torbalar1 da alt kisimlarinda koyu goriiniime neden olabilmektedir. Yagla
beraber ciltteki incelme, giinese asir1 maruz kalma ve bazi ilaglarin kul-
lanim1 da kapak renginde koyulagmaya neden olabilmektedir.

Goz alt1 morluklar: bir hastalik belirtisi olabilir mi?

Altta yatan alerji, kronik siniizit, romatizmal hastaliklar veya dolagim
problemleri koyu renk degisikligine ve halkali goriiniime neden olabil-
mektedir. Ayrica, gézkapagimin bazi hastaliklar1 ve travmalar da aras-
tirilmasi gereken konulardir. Asirt uykusuzluk, yogun alkol kullanimi,
ylizlistii yatig pozisyonu, genetik olarak yatkin kisilerde bu sikayetlerin
daha belirgin olmasina neden olmaktadir.

Goz alt1 morluklarinda yapilabilecek islemler nelerdir?

Oncelikle altta yatan olas1 sebepler uzman hekim tarafindan irdelenmeli

ve gozler ile kapaklar detayli bir muayeneden gegirilmelidir. G6z muaye-
nesi 6zellikle 6nemlidir, zira gozde saptanacak bazi rahatsizliklar, kapakla
ilgili problemlerin esas sebebidir.

Problem cilt rengindeyse yani koyuluk cilt kaynakli ise en faydali iglem-

ler, igneyle cilt altina uygulanan mezoterapi, PRP gibi islemler, kimyasal
soyma ve lazer, radyofrekans tabanli cihaz uygulamalaridir.

Problem goz alt1 torbalarindan kaynakl ise, 1s1k dolgusu, cilt alt1 kolajen
tabakay iyilestirici cihazlarla tedaviler ya da kapak ameliyati ¢6ziim
saglamaktadir.

Dr. Altug Cetinkaya, goz kapaklar1 ve ¢evre-
sindeki yiiz dokularinin kozmetik ve yapisal
bozukluklarini diizeltmeye odaklanan OKkii-
loplastik, Orbital ve Rekonstriiktif Cerrahi
konusunda uzmanlasmistir.

Dr. Cetinkaya, gectigi sinavlar ve miilakat-
lar sonucu A.B.D. Cincinnati Universitesi
Okiiloplastik Cerrahi iist ihtisasina kabul
edilmis ve Subat 2006- Haziran 2009 arasin-
da tam zamanl okiiloplastik cerrah olarak
calismistir. 2009 yilinda Tiirkiye’ye donerek
Universite’de Okiiloplastik Cerrahi birimini
kurmus ve 2011 yilinda Docgent olmustur.
2012 yilinda Ata Beauty & Wellness Mer-
kezi'ni kurarak, 2012-2019 yillar1 arasinda
eszamanli 6zel bir hastanede Okiiloplastik
Cerrahi Direktorligi yapmustir. 2019 Kasim
ay1 itibariyle Maidan Ofisleri’'ndeki 6zel mu-
ayenehanesinde calismalarmi devam ettir-
mektedir.

Dr. Cetinkaya, Avrupa Birligi goz uzmanhgi
denkligi ve ABD Ohio Eyaleti’nde serbest
hekimlik lisanslarmna sahiptir. Amerika ve
Avrupa Okiiloplastik Cerrahi Dernekleri’nin
asil iiyesi olan Dr. Cetinkaya, Tiirk Oftalmo-
loji Dernegi Okiiloplastik Cerrahi Birimi Yii-
riitme Kurulu iiyesidir.

Yurt dis1 agirlikli olmak iizere, 20 senelik uz-
manlhig1 boyunca sayisiz konferansa davetli
konusmaci ve kurs egitmeni olarak katilmis
olan Dr. Cetinkaya’min 250’nin iizerinde bi-
limsel sunumu/yayimi ve 500’iin iizerinde bi-
limsel atfi bulunmaktadir.

Goz alt1 morluklarina sizin yaklagimimiz nasildir?

Oncelikle detayli bir hasta oykiisii alarak ve kapak yap1 ve fonksiyonlari-
n1 degerlendirdigimiz detayl bir okiiloplastik muayene yaparak aras-
tirmaya baslariz. Sorunun kaynagini anladiktan sonra ¢6ziim agsamasina
geceriz.

Cilt problemlerinde en sik kullandigimiz iiriinler, kapaklar i¢in 6zel
iceriklerle iiretilmis mezoterapi enjeksiyonlaridir. Kiginin ihtiyacina gore
en uygun {iriinleri secer ve kullaniriz. Ayrica, nanoteknoloji ile iiretilmis
kremlerin evde kullanimiyla tedaviyi destekleriz.

Eger cizgilenme ve sarkma da belirginse, mikroigneleme-radyofrekans
kombinasyonlu tedaviler teknolojinin bizlere bu konudaki en biiyiik arti-
laridir. Mezoterapi ve PRP ile kombine ettigimiz cihaz uygulamalari ¢cok
etkin sonuclar almamizi saglayabilmektedir.

Muayenede goz alt1 cokmeleri tespit ettigimizde ve asir1 torbalanma,
kapak gevsekligi olmayan durumlarda en etkin tedavi, goz alt1 1s1k dolgu-
su ile olmaktadir. Bu uygulama kapak holgesinde tecriibesi yiiksek olan
kisilerce uygulanmalidir, zira koyu rengin-morluklarin

daha belirgin hale geldigi hatali uygulamalara sik¢a rastlamaktayiz.

Eger muayenede saptadigimiz problem, torbalar ve kapak gevsekligi ise,
g6z kapaginin igerisinden yaptigimiz izsiz bir ameliyatla yag transferi ya-
parak ve gerekli durumlarda orta yiizii gererek kapak-yanak gegisindeki
diizlesmeyi saglayarak tedavi saglariz.

Ozetle, her hastanm ihtiyaci farklidir; detayli bir inceleme sonrasi her-
kesin problemine 6zel ameliyath ya da ameliyatsiz planlamalarla g6z alti
morluklar: giderilebilmektedir.
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